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Im Jahrgang 7 finden beide Bereiche im halbjährlichen Wechsel statt. 
Am Ende des 7. Jahrgangs wählen die Schüler im Profilkurs Arbeitslehre neu 
und entscheiden sich für einen der beiden Bereiche. Die Profilkursschüler 
haben also dann in den Jahrgängen 8, 9 und 10 entweder nur Arbeitslehre 
Technik oder nur Arbeitslehre Hauswirtschaft und wechseln nicht mehr.  

Welche Schülerinnen und Schüler sollten das Fach AL wählen?  
Diejenigen, die Spaß an Technik- und Hauswirtschaftsunterricht haben, 
Talent oder Interesse in diesem Bereich zeigen, gerne „mit den Händen“ 
arbeiten, die Theorie in die Praxis umsetzen. Vorerfahrungen gibt es aus den 
Jahrgängen 5 und 6.   

Auch im Regelunterricht gibt es weiterhin AL Technik bzw. AL 
Hauswirtschaft, sodass man z.B. im Jahrgang 10 das Fach selbst doppelt hat.  

Die Inhalte sind im Profilkurs noch praxis- und projektorientierter.  

Jahrgang 7 steht im Fach AH unter der Prämisse „Wir leiten eine Snackbar“ 
und in Technik wird das Thema “Upcycling“ für alle Schüler, die als Profilkurs 
Arbeitslehre gewählt haben, bearbeitet.  

Ende der 7. Klasse wählen die Schüler nun einen einzigen Arbeitslehre-
Bereich. 

Die Schüler, die sich für Hauswirtschaft (AH) entschieden haben, erwarten 
mögliche Themen wie das Thema „ Das perfekte Dinner“ im 8. Jahrgang, 
„Ernährung des Menschen“ im 9. Jahrgang oder sie beschäftigen sich im  
10. Jahrgang mit „Essstörungen“, „Analyse von Fertigprodukten“ und 
„Meine erste Wohnung“. 

?!/DWas erwartet euch



Die Schüler, die sich für Technik (AT) entschieden haben, könnten sich mit 
Themen wie „Unser Traumhaus“ im 8. Jahrgang, „Metall – ein cooler 
Werkstoff“ im 9. Jahrgang und „Regenerative Energien“ im 10. Jahrgang 
auseinandersetzen.  

Die Themen sind Beispiele und können je nach Lehrplanänderungen 
variieren. 
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