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PROFILKURS

Dieser Kurs besteht aus einem Sport-Praxisteil und einem biologischen Theorieteil.

s erreichen mochte sind:

Ziele, die dieser Kur
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e dass Sportarten vertieft und intensiver als im normalen Sportunterricht gelibt werden.

e dass sportmotorische Fahigkeiten und die eigene Leistungsfahigkeit verbessert
werden.

e dass Schiler und Schilerinnen lernen Selbstdisziplin zu entwickeln.

e dass das Gesundheitsbewusstsein der Schiler und Schilerinnen gefordert wird.

* dass Kenntnisse Uber Sporttechniken, den eigenen Kérper und Gesundheit erweitert

werden.
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. Ubér den normalen Sportuterrricht hinaus Sportarten intensiver lernen mochten.
e korperlich fit sind und keine gesundheitlichen Einschrankungen haben.

® cine hohe Anstrengungsbereitschaft haben (in der Praxis und Theorie).

e teamfahig sind.

e sich fir biologische Themen und sporttheoretischen Themen interessieren.
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