


• Arbeitslehre Hauswirtschaft

• Arbeitslehre Technik

• Darstellen und Gestalten

UnserE Profilkurse
• Naturwissenschaften (NaWi)

• spanisch

• Sportbiologie



• Wahl nach Neigung und Fähigkeit

• Hauptfachcharakter Mit KA

• Auflösung des Klassenverbandes

• Eigeninitiative 

Allgemeine Informationen
• vier Wochenstunden in JG. 7 & 8

• Drei Wochenstunden in JG 9 & 10

• Wechsel des Faches nicht möglich



Allgemeine Informationen
• Aschlussrelevant

• Für For & ForQ 4. Hauptfach

• Für Q-Vermerk muss ein befriedigend erreicht werden

• Für den EESA-Abschluss → sonstiges Fach



Arbeitslehre- Hauswirtschaft & Technik

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

AH       +       AT

AH ATOder



Für alle SUS, die Interesse und Spaß an Hauswirtschaftsthemen haben
und gerne “mit den Händen” arbeiten!

• “Wir leiten eine Snackbar”

• “Das perfekte Dinner”

• Ernährung des Menschen

• Essstörungen

• Analyse von Fertigprodukten

• “Meine erste Wohnung”

Hauswirtschaft

BeispielThemen Jahrgang 7-10

„

„



Anwendung im Alltag

• Gesund und lecker kochen

• Mit Geld und Lebensmitteln 

sinnvoll umgehen

• Nachhaltig einkaufen und planen

Warum du AH wählen solltest

Teamarbeit & 
Verantwortung

• Im Team arbeiten

• Aufgaben planen und verteilen

• Verantwortung übernehmen

• Selbstständig arbeiten

Berufsvorbereitung

• Gastronomie

• Pflege & Gesundheit

• Ernährung und Lebensmittel



Wer AH wählen sollte

Interesse an 
Ernährung

Teamarbeit und 
Verantwortung

Arbeit in Theorie und 
PRaxis

Wer sorgfältig ist und 
zuverlässig arbeitet

gut planen und dies 
praktisch umsetzen

berufe im sozialen, 
gesundheitlichen oder 

gastronomischen 
Bereich



Für alle SUS, die ihr Interesse im Bereich Technik vertiefen,
gerne “mit den Händen” arbeiten und mathematische & zeichnerische 

Kenntnisse ausbauen möchten!

• “Unser Traumhaus”

• “Metall - ein cooler Werkstoff”

• Regenerative Energien

Technik/Wirtschaft

BeispielThemen Jahrgang 7-10

„

„



AT Themen

Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9

• Holzbearbeitung

• Upcycling / Recycling

• Umgang mit dem Lötkolben

• Bauen und Wohnen – Konstruktion 

von Häusern oder Brücken

• Technisches Zeichnen

• Grundlagen Metall (Kooperation mit 

den Hanning Elektrowerken)

• Mobilität und E-Mobilität 

(Entwicklung von Elektrofahrzeugen)

Jahrgang 10

• Regenerative Energien

• Elektronik (Bau von Schaltungen)



Warum du AT wählen solltest

• Praktische Arbeit mit Holz 

und Werkzugen

• Planung und Bauen eigener 

Werkstücke

• Technisches Denken und 

Problemlösen

• Vorbereitung für 

handwerkliche und 

technische Berufe



Wer AT wählen sollte

• Verbindung von Praxis 

und Theorie 

• Sorgfältige und genaue Arbeit 

bevorzugt 

• Geduld und Ausdauer mitbringt 



Technik Eindrücke

Recycling - Klasse 7

Brückenbau - Klasse 8

Metallbearbeitung - Klasse 9

Regenerative Energien - Klasse 10



Für alle teamfähigen SUS, die gerne auf der Bühne stehen und in 
verschiedene Rollen schlüpfen möchten!

• “Bühne frei” – Basics lernen

• “Einfach machen” – Improtheater

• Maskentheater

• Bühneninszenierung

• “Geschichten aus Licht und Schatten “ 
- Schattentheater

Darstellen & Gestalten

BeispielThemen Jahrgang 7-10

„

„

Körper Wort Musik Bild



DG Themen

Jahrgang 7

Jahrgang 8 Jahrgang 9

• Bühnenpräzens durch 

Körpersprache

• Training von Selbstbewusstein 

und Teamfähigkeit

• Protokollieren von Arbeit und 

Abläufen

• Wortsprache:

▪ Lautstärke

▪ Aussprache

• Erfindung und Gestaltung eigener 

szenischer Darbietungen 

• Musik- & bildsprachliche Elemente:

▪ Kostüme & Requisiten

▪ Licht & Sound

• Rollenbiografien

Jahrgang 10

• Selbstständige Planung, Probe, 

Organisation und Aufführung  

komplexerer Theaterstücke



Warum du DG wählen solltest

Theater spielen, kreativ 

arbeiten und auftreten

Arbeit mit Körper, 

Stimme, Bühne und 

Medien

Arbeit an Projekten und 

Aufführungen

Stärkt Selbstvertrauen 

und 

Präsentationsfähigkeit



Wer DG wählen sollte

Kreativ und gute Ideen

Teamarbeit Praxis und Theorie 

verbinden möchte



Was du sonst noch Wissen Musst

Schwarze Arbeitskleidung 

ist Pflicht! 

Die Bereitschaft vor 

Publikum aufzutreten 

sollte gegeben sein

Teilweise werden 

Darbietungen filmisch 

festgehalten

Bewertungsgrundlagen:

• Praktisch: Schauspiel, Regie, 

Bühnenpräzens, Stimme, Ideen, -

Leistung auf und hinter der Bühne

• Schriftlich: DG-Buch und Kursarbeiten

• Sonstiges: Teamfähigkeit, Disziplin 

und Arbeitskleidung



DG Eindrücke



Für alle SUS, die Interesse an naturwissenschaftlichen Themen haben, 
ihr Wissen erweitern und vielfältige Inhalte erleben möchten!

• Bodenuntersuchungen

• Farben

• Landwirtschaft 

• Astronomie

• Kleidung

• Medikamente und Gesundheit

nATURWISSENSCHAFTEN

BeispielThemen Jahrgang 7-10

„

„



Themen Jahrgang 7
Bodenuntersuchungen + Wasser



Themen Jahrgang 8
Farben + Landwirtschaft/Nahrung



Themen Jahrgang 9
Fortbewegung (Wasser + Luft), Astronomie + Haut



Themen Jahrgang 10
Kleidung + Medikamente & Gesundheit



Warum du nawi wählen solltest
„

„
• Experimente durchführen und selbst 

forschen

• Umwelt, Natur und Technik besser 

verstehen

• Wie Wissenschaftler arbeiten: 

beobachten, auswerten und erklären

• Vorbereitung für 

naturwissenschaftliche Berufe 



Wer nawi wählen sollte
„

„

• Neugierig sein und

• Fragen stellen

• Logisch denken und 

Ergebnisse auswerten

• Experimentieren und 

Beobachten



Für alle SUS, die Interesse, Talent und Freude am Erlernen von 
Fremdsprachen haben!

• Sich vorstellen und kennenlernen

• Verabredungen

• Freizeit und Einkaufen

• Wegbeschreibungen

• Spanien & Lateinamerika: Orte, Länder,

Kultur & Kindheit-/Jugend

SPanisch

BeispielThemen Jahrgang 7-10

„

„



Verbreitung Kultur

Warum du Spanisch 
wählen solltest:

• ca. 560 Millionen Menschen 

auf der ganzen Welt sprechen 

Spanisch

• Amtssprache in 21 Ländern

• Alltag in spanischsprachigen Ländern 

wie Spanien, Mexiko, Costa Rica usw.

• verschiedene Kulturen, Traditionen 

und Feste

• Essen, Musik, Kunst und Literatur



Praxis ABitur

Warum du Spanisch 
wählen solltest:

Für das Abitur sind zwei 

Fremdsprachen notwendig!

Nützlich für den Beruf, den 

Alltag oder für Reisen!



Wer Spanisch 
wählen sollte:

Wer Freude am 
Erlernen einer 

weiteren 
fremdsprache hat

Wer keine Schwierigkeiten 
in Deutsch oder englisch 

hat (3+ oder Besser, 
bei 3 individuelle Absprache)

Wer motiviert ist 
zuhause selbsständig 
regelmäßig Vokabeln & 
Grammatik zu lernen



Für alle SUS, die Interesse an Sport, Gesundheit und Biologie haben und 
ihr Wissen in diesen bereichen ausbauen möchten!

• Ausdauer- und Beweglichkeitstraining

• Bewegungsapparat & Herz-Kreislaufsystem

• Leichtathletik, Akrobatik, Turnen

• Ernähung & Energie

• Kraft- und Koordinationstraining 

• Gymnastik & Tanz

BeispielThemen Jahrgang 7-10

„

„

Sportbiologie



Sportbiologie Themen
Biologische Inhalte

(2 Std. / Woche)

• Aufbau Bewegungsapparat

• Herz-Kreislauf-System

• Energiebereitstellung 

• Gesunde Ernährung 

• Aufwärmen im Sport

• Fitnessprogramme erarbeiten 

• Sport und Umwelt 

• Doping im Sport

• Berufsfeld Sport

Praktische Inhalte
(2 Std. / Woche)

• Ausdauertraining 

• Beweglichkeitstraining 

• Kraft- und 

Koordinationstraining 

• Leichtathletik 

• Akrobatik / Turnen 

• verschiedene Ballspiele 

• Gymnastik / Tanz 

• Fitnesstraining 

• Skigymnastik 



Vertiefung und 
intensivierung von 

sportarten über den 
Sportunterricht hinaus

Verbesserung von 
sportmotorischen 
Fähigkeiten und 

Leistungsfähigkeit

Erweiterung von Kenntnissen 
über Sporttechniken, den 

eigenen Körper und 
Gesundheit

Förderung von 
Selbstdisziplin und 

Gesundheitsbewusstsein 

Warum du Sportbiologie 
wählen solltest:



Wer Sportbiologie 
wählen sollte:

Interesse an 
biologischen & 

sporttheoretischen 
Themen

+Körperliche Fitness
 + Keine gesundheitlichen 

Einschränkungen
+ Teamfähigkeit

Interesse an 
sportarten über den 

Sportunterricht hinaus

hohe 
anstregungsbereitschaft 

in theorie und Praxis

Hände weg von diesem Kurs, 
wenn du nur Ballspiele 

machen möchtest!
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